WeilRes Venn 22, 33442 Herzebrock-Clarholz Speiseplan - Essen an Rad ern A&

05245/ 84 18 -216 (Kiiche) / -15 (Klchenltg.) / -213-(Fax) . _ —%
vom 25.03.2024 bis 31.03.2024 Pflegewohnhe|m 119
Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Beilagensalat Dessert Kuchen
KW: 13 7,80 Euro 7,80 Euro 2,20 Euro 1,10 Euro 2,00 Euro
Hahnchenkeule in Geflugel- Gemisestrudel in Gemischter Blattsalat mit Vanille-Quarkcreme, mit Bienenstich mit Mandeln
Mont Rahm SoRe, dazu Erbsen |(aacishsipaKrautersoRe, dazu Dressing (asgsisas) roter Fruchtgritze ©v (a.aa.c.es.fs,h.ha,hbs,hes,hds hes,hfs,hgs, hhs,ms,
25 (c)):? 2%92 4 und Méhrengemiise und (01,04) @aacsfsgsisispABrokkoli (as.cs.fs.gs.hs) P
T Reis und @sciradEisbergsalat mit
Zitronenrahmdressing
Diensta Frikadelle in c)Bratensol3e, Vegetarisch geflllte rote Tomatensalat mit frischen Fruchtgelee mit Kéase-Sahneschnitte mit
9 dazu OWeiRRkohl in Rahm Paprika in Tomatensole, Zwiebeln ©) O Schmandhaube (@scs.gshsp.a) Mandarinen
26.03.2024 .
und Salzkartoffeln dazu (raButterreis
Linseneintopf mit Karotten, Bauernomelette mit Mohrensalat mit Zitrone Griel3creme mit (aaafspa) 2 Scheiben Zitronen-Sahne
. Sellerie, Porree und Kartoffeln, Speck und Eiern FruchtsoRRe Biskuitrolle (@aacp.a
Mittwoch - (02,03,08) ©
27 03.2024 Kartoffelwiirfel, dazu 0203, und
. . (as,es,fs,gs,hs,i,ks,qs)ganze Mettende
und ein Brotchen (@aaks)
Gekochtes Rindfleisch in Frische Pfannkuchen, dazu Staudenselleriesalat mit Obstsalat Donauwelle mit Kirschen
Donnerstag MeerrettichsoRe, dazu (as,c.gs.has,hbs,hes hgshsp.afruchtige Mandarinen ®.9 (a,a8,.es,fs,hs,ms,p.q)
28.03.2024 Kartoffelsalat mit Ei und AprikosensofRe (03) (@scsgshs.as)
Gewdlrzgurke pra
Rotbarsch gediinstet in ©® @ | Eier in Senfsof3e, dazu (0209 Bohnensalat Karamellcreme mit 9 Fruchtschnitte mit
Freitag Zitronen ButtersolRe, dazu | GrdPetersilienkartoffeln und Sahnetuff Erdbeeren @aaces/fshsms;p,q)
29.03.2024 geschmorte Gurken und Beilagensalat
Kartoffelpiree .9
Samsta Kése-Lauch Suppe mit Bunte Bohnensuppe mit Gemischter Blattsalat mit Fruchtgritze mit Tiramisu-Sahneschnitte
30.03 2034 Reisnudeln, dazu ein GrieRkloschen, dazu Dressing (asgsisas) Schmandhaube ®a (3.2a,c,es,f5,ms,p,q)
: : Brotchen (aaaks) (ascsfsgsiisiein Brotchen (aaaks)
geschmorte Lammkeule in saftiger Gurkensalat in Dill-Sahne | Eierlikbrcreme mit (ascsgshsp.a) Himbeer-Sahneschnitte
Rotwein-Rosmarin-SoRRe, | Schweinenackenbraten in © Sahnehaube ¢ (a:3a,c.es.fs is,ms,p.q)
Sonntag ; Ogri
31.03.2024 . dazu"gla3|erte dunkler So[Se, dazu Ogrine
e Fingerméhren und ©b Bohnen mit Speck und ©b
Salzkartoffeln Rostikroketten .0

Name: Bitte zuriick bis zum 17.03.2024 Bitte kreuzen Sie in den Feldern an !




Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
04=mit Geschmacksverstarker
08=mit Phosphat

09=mit StRungsmittel

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten
c=Eier und -erzeugnisse

cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

es=Kann Spuren von Erdnissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlie8lich Laktose) enthalten

h=Schalenfrichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse
ha=Mandeln

has=Kann Spuren von Mandeln enthalten

hbs=Kann Spuren von Haselnlssen enthalten

hcs=Kann Spuren von Walnissen enthalten

hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten

hes=Kann Spuren von Pecanniissen enthalten

hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten

hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten

hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten

hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten

ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2

ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



