Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan

vom 25.03.2024 bis 31.03.2024

1

A

Pflegewohnheim!? 1

glasierte Fingermohren und )
Salzkartoffeln

Bohnen mit Speck und )
Réstikroketten v9

Hausplan
KW: 13 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Hiihnchenkeule in Gefliigel-Rahm Gemiisestrudel in (@oacfhsipg) Vanille-Quarkcreme, mit roter
25.03.2024 Sofie, dazu Erbsen und Kriutersofie, dazu (0109 Fruchitgriitze () (ascsfsgshs)
Méhrengemiise und Reis (@aacsfsgsisispq) Brokkoli und («scir9
Eisbergsalat mit
Zitronenrahmdressing
Dienstag Frikadelle in ) Bratensofie, dazu | Vegetarisch gefiillte rote Paprika in| Fruchtgelee mit Schmandhaube
26.03.2024 OWeipkohl in Rahm und Tomatensofe, dazu (.»9Butterreis (ascs.gs.hsp.q)
Salzkartoffeln
Mittwoch Linseneintopf mit Karotten, Bauernomelette mit Kartoffeln, | Grieficreme mit < />r.9 Fruchtsofie
27.03.2024 Sellerie, Porree und Speck und Eiern und ©
Kartoffelwiirfel, dazu (02.0309
(asesfsgshsiksas)gange Mettende und
ein Brotchen (caaks)
Donnerstag Gekochtes Rindfleisch in Frische Pfannkuchen, dazu Obstsalat
28.03.2024 Meerrettichsofie, dazu (as.c.gshas, hbs hes,hgs.hs.p.q) fru chtige
Kartoffelsalat mit Ei und Aprikosensofie (03 (as.cs.gshsgs)
Gewiirzgurke (<r9
Freitag Rotbarsch gediinstet in (9 @ Eier in Senfsofie, dazu (0209 G.r.9) Karamellcreme mit »9Sahnetuff
29.03.2024 Zitronen Buttersofie, dazu Petersilienkartoffeln und
geschmorte Gurken und Beilagensalat
Kartoffelpiiree »9
Samstag Kase-Lauch Suppe mit Reisnudeln, Bunte Bohnensuppe mit Fruchtgriitze mit Schmandhaube
30.03.2024 dazu ein Britchen (waaks) Griefkloschen, dazu (@scsfesiiein b
Broétchen (@aaky)
Sonntag geschmorte Lammkeule in saftiger Schweinenackenbraten in Eierlikorcreme mit (@csgshsp.q)
31.03.2024 Rotwein-Rosmarin-Sofle, dazu Odunkler Sofle, dazu “griine Sahnehaube 9

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker; 08=mit Phosphat; 09=mit Stilungsmittel
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdniissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von
Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hgs=Kann
Spuren von Pistazien enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; p=Milch und
Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten

Alle Komponenten
frei wihlbar.




