
Speiseplan
 

vom 01.04.2024 bis 07.04.2024

Pflegewohnh.St.Josef
 
33442 Herzebrock-Clarholz

Das Küchenteam wünscht Guten Appetit! Alle Komponenten
frei wählbar.

Alle Menüs können als Fingerfood (mundgerechte Stücke) angeboten werden.
Bei individuellen Wünschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

 Hausplan

KW: 14 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert

Montag
01.04.2024

Schweinefilet in Rahmsoße, (04) 

(as,cs,fs,gs,is,js,p,q)grüne Bohnen im 
Speckmantel und (01)

Herzoginkartoffeln (p,q)

Hähnchenschnitzel mit Pfirsich 
überbacken in Geflügelrahmsoße, 
dazu (04) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)Blumenkohl 

und (as,c,i,p,q)Kartoffelpüree (p,q)

Rotweincreme (as,cs,gs,hs,l,p,q)

Dienstag
02.04.2024

Königsberger Klopse in (j,p,q)

Kapernsoße, dazu (01) (a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)

Kartoffeln und Rote Beete Apfel 
Salat (is)

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung, dazu (p,q)

Kräuterdipp und (p,q)Beilagensalat

Orangencremepudding mit 
Mandarinen (as,cs,gs,hs,l,qs)

Mittwoch
03.04.2024

Kohlrabieintopf mit Karotten, 
Sellerie, Kartoffeln und 

Hackbällchen, dazu (01,04) 

(as,cs,fs,gs,is,js,p,q)ein Brötchen (a,aa,ks)

Milchreis mit warmen Kirschen 
(aas,as,p,q)

Kokos-Mandelpudding mit
(as,cs,gs,hs,p,q)Garnitur

Donnerstag
04.04.2024

Schweinegeschnetzeltes in Rahm, 
dazu (p,q)Brokkoli und (as,c,i,p,q)und 

Salzkartoffeln

Frische Reibekuchen, dazu warmer 
(c)Apfelkompott

Obstsalat

Freitag
05.04.2024

Seelachs mit feinem Gemüse 
überbacken (a,aa,d,j)in leichter 

Senfsoße, dazu Butterkartoffeln

Kräuterrührei mit (c,i,p,q)Rahmspinat 
und (01,04) (as,cs,fs,gs,is,js,p,q)

Kartoffelpüree (p,q)

Schokoladenpudding (as,cs,gs,hs,p,q)

Samstag
06.04.2024

Dicke Bohnen Eintopf mit Gemüse, 
dazu ein Brötchen

Deftiger Kartoffel Möhreneintopf 
mit Sellerie und Porree, dazu 

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)ein Brötchen

Pistaziencreme mit Amarettini (01) 

(a,aa,c,es,fs,g,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hgs,hhs,js,p,q)

Sonntag
07.04.2024

Herzhafter Sauerbraten, nach Art 
des Hauses in (i,l)Bratensoße, dazu 

(l)Apfel-Rotkohl und (03) (l)

Kartoffelklöße

Putensteak mit Tomate, Basilikum 
und mozzarella überbacken in (p,q)

weißer Soße, dazu (01,04) 

(a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)Reis

Herrencreme (as,cs,f,gs,hs,p,q)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstärker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; as=Kann Spuren
von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und
-erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von Erdnüssen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren
von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich
Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln
enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselnüssen enthalten; hc=Walnüsse; hds=Kann Spuren von Kaschunnüssen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecannüssen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paranüssen enthalten; hgs=Kann
Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandnüssen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss,
Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und
daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als
10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose enthalten


