Pflegewohnh.St.Josef

33442 Herzebrock-Clarholz

Speiseplan

vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

1

A

Pflegewohnheim!? 1

Hausplan
KW: 16 Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Dessert
Montag Gebratener Leberkiise in Pastinaken Puffer mit © Vanillequark mit (escsgshsp.g)
15.04.2024 Bratensofie mit )Bayrisch Kraut | Kriuterdip, dazu »9Mohrensalat Heidelbeeren
und ) (escsfsesisis) Kartoffelpiiree 9 in Zitrone
Dienstag Frische Bratwurst in dunkler Sofe gefiillte Zuchini nach Art des Milchreis mit Zimt Zucker
16.04.2024 mit OKohlrabigemiise, dazu ) »%9 | Hauses gefiillt mit Tomaten und
Salzkartoffeln Reis, dazu Krduterrahmsofe 0109
(a,aa,cs.f5,gs,is,js,p,q)
Mittwoch Herzhafte Gyrossuppe mit Paprika Germkndédel mit Pflaumenmus | Cappuccinocreme mit Sahnehaube
17.04.2024 und Mais, dagu (@sascsfsgsisgs) gefiillt, in Vanillesofie (as,cs.g5,hs,p.q)
Fladenbrot tiirkischer Art (@.aa,c.has.hbs.hes.hgs,hs.p.q)
(a,aa,acfs,gs,k.qs)
Donnerstag Herzhaftes Schweinegulasch,dazu Frische Reibekuchen, dazu © Obstsalat
18.04.2024 OSchwarzwurzelgemiise und ©1.09 Apfelmus
(ascsfugsisjisp.)bunte Nudeln
Freitag Seelachs gegrillt in (««dheller Quark-Griefs Auflauf mit Marmorierter Mokkapudding
19.04.2024 Sofe, dazu (01.09 (ascsfgsisjspq) Pfirsichwiirfeln, dazu (@cfr.9)
Geschmorte Gurken und cremige Pfirsichsofie
Salzkartoffeln
Samstag Griine Bohnen Eintopf mit Cremige Grieffsuppe mit buntem Sahnepudding mit Topping
20.04.2024 Karotten, Sellerie und Gemiise, dazu ein Brétchen (@aks) (as,cs.gs,hs,p.q)
Kartoffelwiirfeln, dazu (@scsgsiavein
Brétchen (@aaks)
Sonntag Rinderschmorbraten in Hiihnchen Cordon-Bleu in (0209 Schoko-Mousse mit weifler
21.04.2024 Rotweinsofle, dazu Apfel-Rotkohl @aap9)Sauce Hollandaise, dazu Raspelschokolade (@scsgshsp.9

und 3 ORostikroketten v.9

(@scirg) Blumenkohl und (@s<ir.9
Kartoffelgratin (cr9

Das Kiichenteam wiinscht Guten Appetit!

Alle Meniis konnen als Fingerfood (mundgerechte Stiicke) angeboten werden.
Bei individuellen Wiinschen ist jeder Mitarbeiter ansprechbar.

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstirker; 08=mit Phosphat
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; ac=Gerste;
as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann
Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus
gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von
Pistazien enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse enthalten; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/1), ausgedriickt als SO2;
p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten

Alle Komponenten
frei wihlbar.




